Echte verandering vindt men paradoxaal genoeg
alleen in groei, hervorming en verandering.

Anne Morrow Lindenbergh

Levenslijn

Enkele vragen bij de levenslijn:

« Welke (grote) perioden zijn er op de lijn te onderscheiden?

- Wie en wat waren en zijn belangrijke secure bases?

« Welke veranderingen en verliezen zijn te ontdekken op de lijn?

« s er werkelijk afscheid genomen (en gerouwd) op momenten van grote verandering en verlies?

+10
A

Positieve ervaringen, herinneringen en gebeurtenissen

Negatieve ervaringen, herinneringen en gebeurtenissen
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Extra materiaal bij: Jakob van Wielink, Leo Wilhelm en Denise van Geelen-Merks (2017), Professioneel begeleiden bij verlies. Boom uitgevers Amsterdam.



