
Extra materiaal bij: Jakob van Wielink, Leo Wilhelm en Denise van Geelen-Merks (2017), Professioneel begeleiden bij verlies. Boom uitgevers Amsterdam.
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Het leven 
van alledag Herstel

oriëntatie

Aandacht voor 
veranderingen

Nieuwe dingen
ondernemen

Afleiding van verlies

Ontkenning en
vermijding van verlies

Nieuwe rollen, 
identiteiten en

relaties

Verlies
oriëntatie

Rouwen

Opdringend verlies

Banden en hechting
opnieuw vormgeven

Ontkenning en
vermijding van

op herstel gerichte
handelingen

Elk begin is tenslotte
niet meer dan een vervolg,

en het boek der gebeurtenissen
ligt altijd open in het midden.
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